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#18 Experiment Händewaschen & Bakterien 

Lassen Sie Ihr Kind ruhig jeden Schritt probieren – was es alleine kann, sollte es auch alleine umsetzen 

A: Wir brauchen dafür:  

Eine Schüssel Wasser, gemahlenen Pfeffer als optischen 

Bakterienersatz und Desinfektionsmittel oder Spüli 

  

 

 

 

B: Streuen Sie auf die Oberfläche des Wassers etwas Pfeffer. Wenn Ihr Kind jetzt den Finger in die 

Flüssigkeit steckt, sieht es, wie der Pfeffer („die Bakterien“ ) am Finger kleben bleiben. Wenn Sie Ihrem 

Kind dazu noch erklären, daß Bakterien im Gegensatz zum Pfeffer leider unsichtbar aber eben trotzdem 

da sind, kann es sich das Problem am besten vorstellen. 

C: Jetzt tragen Sie Ihrem Kind etwas Spülmittel oder Desinfektionsmittel auf den wieder gesäuberten 

Finger auf und lassen es vorsichtig die Wasseroberfläche berühren - am besten in der Mitte der Schale. 

Was kann Ihr Kind beobachten?  

Die Pfefferteilchen („die Bakterien“) schwimmen vom Finger weg, der Finger bleibt sauber.  

D: Den Kindern können wir so erklären, daß Händewaschen die kleinen Bakterien und Viren abwehrt und 

wegschwimmen lässt. Dadurch bleiben wir gesund und stecken uns nicht mit Krankheiten an :-) 

E: Anschließend können Sie mit Ihrem Kind die Hände waschen gehen und dabei eines der folgenden 

Lieder singen oder es einfach als Reim sprechen:  

Hände waschen, Hände waschen muss ein jedes Kind 

Hände waschen, Hände waschen bis sie sauber sind 

Nun sind die Hände sauber, ja 

Doch leider ist kein Handtuch da 

Drum müssen wir sie schütteln, 

Schütteln, schütteln, schütteln, 

Drum müssen wir sie schütteln, 

Bis dass sie trocken sind 

 

Twinkle Twinkle Little Star 

See how clean my two hands are 

Soap and water, wash and scrub 

Get those germs off, rub a dub 

Twinkle Twinkle Little Star 

See how clean my two hands are.  


