
           Corona Tipp des Tages  

Viel Spaß dabei wünschen Ihre Glückskinder 

 

#3 Wir bauen einen Hindernisparcours  
Lassen Sie Ihr Kind ruhig jeden Schritt probieren – was es alleine kann, sollte es auch alleine umsetzen 

A: Wir brauchen dafür: Stühle und Kissen (oder andere Gegenstände, die sich für einen Hindernisparcours 
eignen wie kleine Kisten, Schuhe, Decken) 

  

  

 

 

 

 

 

B: Seien Sie und Ihr Kind kreativ. Stellen Sie z.B. die Stühle mit einem gewissen Abstand abwechselnd nach 
rechts und links auf. Die Kissen können davor ebenfalls mit einem Abstand ausgelegt werden.  
Sollten Sie andere Gegenstände verwenden, können Sie ähnlich verfahren. 

 

 

 

 

 

 

 

C: Nun kann sich Ihr Kind auch schon austoben und beginnen zwischen den Stühlen Slalom zu laufen. 
Danach kann es von Kissen zu Kissen hüpfen. Vielleicht haben Sie auch Lust mit Ihrem Kind den Parcours 
zu absolvieren. Sie können die Gegenstände nach einer gewissen Zeit auch anders anordnen.  
Zum Beispiel die Abstände vergrößern / verkleinern oder die Stühle in einer Diagonalen zu platzieren, so 
dass der Parcours auch spannend bleibt. Je nach Alter könnte auch eine Decke als Purzelbaum-Platz mit 
eingebaut werden. Lassen Sie Ihrer Phantasie freien Lauf und toben Sie sich aus  

 

  
  
   
  
  


